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La gastronomía es un arte. Y el arte culinario está íntimamente relacionado con la 
cultura, la literatura, la música e, incluso, con el humor. Es bien conocida la afición de 
Rossini, uno de los compositores italianos más reconocidos, por la buena cocina y 
cuentan como referencia del apasionamiento que en él levantaba el tema 
gastronómico, que entoda su vida lloró únicamente en dos ocasiones: a la muerte de su 
padre, y cuando se le cayó por la borda del barco un pavo trufado. Situación 
comprensible si tenemos en cuenta, que para Rossini la trufa era “el Mozart de las 
setas”. 


Una de las experiencias más gratificantes al conocer una cultura es trabar contacto con 
sus usos culinarios, sus platos, sus sabores. Nadie se debe preciar de conocer un lugar 
sin haber asimilado su cocina. El arte culinario es una de las artes que contribuye a 
hacernos la vida más atractiva. 


Decía el periodista y escritor gallego Julio Camba que “la Historia no está 
determinada únicamente por la necesidad elemental de comer, sino además, por el 
deseo artístico de comer bien”. En su análisis de las cocinas regionales, Camba 
asegura que la cocina española “está llena de ajo y preocupaciones religiosas” y 
reconoce a la cocina francesa como “la mejor cocina del mundo”, pese a su abuso de 
salsas y condimentos que hacen que no se aprecienlos auténticos sabores. 


Pero la buena cocina es aquella que aprecia la sencillez y honestidad de sus artificies y 
la sabiduría de quienes ponen lo mejor de sus conocimientos y habilidades para 
ofrecernos las mejorescombinaciones. 


El arte de comer requiere conocimiento, pero también naturalidad y espíritu de 
aventura. Probar nuevos platos y conocer nuevas, originales y sugerentes recetas, 
practicadas con mimo y atención, es lo que nos proponen en este libro que ahora tienen 
en sus manos. 


No debemos arrinconar nunca esa tan buena costumbre de reunirse alrededor de una 
mesa para compartir, conversar y probar los mejores manjares que, sin ser 
complicados, se presentancon todo su atractivo para ser degustados. 
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de pechuga y se solpimenta, se emcolla el flete como 


se pincha en un palillo. Se reboza el. rollito en harina, 


rallado y se Púe con ajos enlóros y sin pelar. 


wigua sarnlón 10, pocho 


cuando eilé pochada se le añade media ceweza pequeña y se 


cazuela y se le añade la salia por 


un poco de aqua, wa pastilla de 


calido de cane y se 


deja. cociendo Todo juslo. 
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